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Due to the diversity of environmental and climatic conditions in Iranian villages, there 

are many possibilities for the development and cultivation of medicinal plants. The aim 

of this study was to investigate the role of medicinal plants on the economic and social 

empowerment of rural women in the village of Kandelous, Mazandaran province. The 

data collection tool in this study was a researcher-made questionnaire. The validity of 

the questionnaire was determined by experts of medicinal plants, economics, and 

sociology. Questionnaire reliability was determined by Cronbach's alpha. Among the 

economic items "To what extent has private sector investment in purchasing, packaging, 

and exporting medicinal plants developed in recent years with the activities of women?" 

and "To what extent has the diversity of medicinal plant production in the region enabled 

the connection of women in rural communities to profitable income?" had the highest 

(0.226) and lowest (0.115) coefficient determination, respectively. Among the social 

items, the highest (0.271) and lowest coefficient of explanation (0.173) were found in 

the items "To what extent does the development of medicinal plant cultivation affect 

women's participatory capabilities?" and "To what extent do you think the area of the 

fields and the diversity of medicinal plants encourage women not to migrate to local 

communities?" respectively. The Spearman correlation test showed that medicinal plants 

had a significant and positive effect on the economic (r=0.336, sig=0.000) and social 

(r=0.28, sig=0.000) empowerment of rural women. It can be concluded that rural women 

in Kandelous, Mazandaran province, achieved a desirable economic empowerment 

(26.7%) by working in the field of medicinal plants. It can be concluded that medicinal 

plants have been effective in the economic and financial independence of the women, 

and cosequently their social empowerment. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction: Empowerment of women is the critical factors in sustainable development. Empowerment of women is a 

comprehensive concept and includes economic, social, political aspects. A society cannot be developed without empowered 

women. Then it is critical to find different ways to empower women especially in less developed countries. Medicinal plants 

are increasingly popular as a primary source of medicines around world. Millions of people are active in the field of planting 

and harvesting and other aspects of medicinal plants. Medicinal plants, their processing and marketing are known as a source 

for achieving a sustainable economy in rural areas. The use of medicinal plants in Iran has a long history and is very popular in 

Iranian traditional medicine. Due to the diversity of environmental and climatic conditions, there are many possibilities for the 

development and cultivation of medicinal plants in Iran. Iranian rural women have a critical role in development and exploitation 

of medicinal plants. Different studies have proved that the production of various medicinal plants in rural areas will be effective 

in empowering, creating jobs, and earning income for women. The main object of this study was to investigate the effect of 

medicinal plants production and utilization of medicinal plants on the socio-economic empowerment of rural women in the 

village of Kandelous, Mazandaran province. 

Methods and Materials: This study was conducted in the village of Kandelous, which is about 75 km far from Noshahr 

County, Mazandaran province. This village is recognized as one of the tourist areas because of its natural and historical 

attractions which makes a lot of people visit it annually. The data collection tool in this study was a researcher-made 

questionnaire. The questionnaire had four sections: anthropology (including age, education, martial situation, income, 

family size, and insurance), items related to the medicinal plants, items related to women's economic empowerment, and 

items related to social empowerment. The validity of the questionnaire was determined by experts in medicinal plants 

economy and sociology fields.  30 copies of the designed  questionnaire were distributed to women as part of a pilot test 

to determine its reliability. The Cronbach alpha coefficient for these completed questionnaires was determined by using 

SPSS, which indicated the questionnaire has acceptable reliability (> 0.7). The statistical population of the study consisted 

of 1092 women over 15 years old who involved in medicinal plants cultivation and exploration in the year 2023. The 

sample includes 285 individuals based on Cochran's formula. The questionnaires were delivered to eligible individuals. 

Obtained data were analyzed by SPSS software. The relationship between medicinal plants and socio-economic 

empowerment of rural women in Kandelous was determined by the Spearman's rank correlation test.  

Results: According to the demographic results, most of rural women involved in medicinal plant (113 (39.64%)) were15-

40 years old. Considering the education level of them, the maximum number was related to middle school (134 subjects 

(47.01%)), showing that most of the women capable write and read. According to the results, 232 (81.40%) of women 

were married. The highest and lowest annual income in persons which involved in production and exploitation of 

medicinal plants was 300 and 50 USD, respectively. Considering the insurance, only 161 individuals (56.5%) had the 

insurance. The most of family size was 4 (153 subject, 53.68%). Analysis of medicinal plants items showed that, "To 

what extent do you consider the ecological conditions of the region as a factor in planting of medicinal plants by the 

women's community?" and "To what extent have women's professional knowledge and education been effective in the 

planting of medicinal plants in the region?" items had the highest (0.308) and lowest (0.127) coefficient determination, 

respectively. The economic items "To what extent has private sector investment in purchasing, packaging, and exporting 

medicinal plants developed in recent years with the activities of women?" and "To what extent has the diversity of 

medicinal plant production in the region enabled the connection of women in rural communities to profitable income?" 

had the highest (0.226) and lowest (0.115) coefficient determination, respectively. Among the social  empowerments 

items, the highest (0.271) and lowest (0.173) coefficient of determination were observed in items "To what extent does 

the development of medicinal plant cultivation affect women's participatory capabilities?" and "To what extent do you 

think the area of the fields and the diversity of medicinal plants encourage women not to migrate to local communities?" 

respectively. The Spearman correlation test showed that medicinal plants had a significant and positive effect on the 

economic (r=0.336, sig=0.000) and social (r=0.28, sig=0.000) empowerment of rural women. 

Conclusion: The results of descriptive statistics showed that most of the medicinal plant rural farmers had middle school 

level of education indicating traditional knowledge is enough for planting and utilization of medicinal plants. In 

conclusion, rural women in Kandelous achieved a desirable economic empowerment (26.7%) by working on medicinal 

plants. According to the results and field observations, medicinal plants have been effective in the economic and financial 
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independence of the women, and ultimately increasing the economic power of the family. There is no doubt the economic 

power can lead to social empowerment. It should be considered that education, facilities and marketing are three important 

factors in entrepreneurship and employment development of women. Then training different aspects of production and 

utilization of medicinal plants will be effective in improving women knowledge and increasing their empowerment. 
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 اطلاعات مقاله  چکیده 

وجود   دارویی گیاهان  کاشتت و   توستعه  زمینۀ  در زیادی  هایقابلیت اقلیمی، و   محیطی شترای  تنوع  علتّ به ایران  روستتاهای  در
 و اجتماعی زنان  اقتصتتادی  توانمندستتازی بر دارویی  برداری گیاهانتولید و بهره  بررستتی نقش  حاضتتر  پژوهش  از هدف  دارد.

 برای . بود  ساختهمحقق  پرسشنامه تحقیق  این  در  اطلاعات  آوریجمع  ابزار. بود  مازندران استان  کندلوس روستتای  در روستتایی
 پایایی  شتناستی استتهاده شتد. برای ارزیابیو جامعه  اقتصتاد  داروئی، گیاهان  حوزه  کارشتناستان نظرات  از  پرستشتنامه روایی تعیین

 SPSS افزارنرم با  هاپرستشتنامه  از  آمده بدستت  اطلاعات.  شتد  استتهاده( 7/0  بالای  مقادیر)  کرونباخ آلهای ضتری   از  پرستشتنامه

 مربوط ترتی به تبیین  ضتری (  115/0)کمترین  و   (226/0)  بیشتترین  اقتصتادی  هایمورد گویه  در  در. شتدند  تحلیل و  تجزیه
 گیاهان  یتادرات و  بندی  بستته خرید،  جهت خصتویتی  بخش  گذاریسترمایه  زنان، فعالیت با  هاستا   این  در"  هایگویه به

  روستتایی   جوامع  زنان  ارتباط  امکان  حد  چه تا  منطقه  در دارویی  گیاهان تولید تنوع " و  استت   داشتته  توستعه حد  چه  تا دارویی
(  ضتری  173/0( و کمترین )271/0های اجتماعی بیشتترین )از بین گویه. بود "  استت   نموده  فراهم  ستودآوری  درآمد بر  را

 " و   "استت   تاثیرگذار  زنان  مشتارکتی توانمندی  در  اندازه  چه تا  دارویی گیاهان  کشتت  توستعه "های  ترتی  در  گویهتبیین به
مشتتاهده    "دانید می  محلی  جوامع  مهاجرت  عدم بر زنان ترغی   باعث  اندازه  چه  تا  را دارویی گیاهان تنوع و   مزارع  مستتاحت
و  (336/0r=،  000/0=sig) اقتصتادی  توانمندستازی بر دارویی  گیاهان  که  داد نشتان  استییرمن  همبستتگی  آزمون شتد. نتای 
  در زنان  که گهت توانمی  مجموع  در. استت  داشتته  داریمعنی و  مثبت تأثیر روستتایی زنان  (280/0r=،  000/0=sig)اجتماعی  
(  دریتد   7/26)  اقتصتادی توانمندی به دارویی  گیاهان  زمینه  در فعالیت  با  مازندران،  استتان  نوشتهر شتهرستتان  کندلوس روستتای
توانمندی اجتماعی   نهایت  در  و   روستتای کندلوس  زنان  مالی  و   اقتصتادی استتقلا   در دارویی  کاشتت گیاهان .رستیدند مطلوبی
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 مقدمه . 1
  نیستتت پذیرامکان جامعه افراد ها وگروه تمامی دخالت و مشتتارکت بدون کامل توستتعه که کارشتتناستتان معتقدند از بستتیاری امروزه

(Islam, 2020).  های مناست شتیوه ارائه دنبا  به اخیر، هایمهروموم در جوامع یافتگیتوستعه ایتلی معیارهای از یکی روستتایی، پایدار توستعه 

)ستلطانی و گودرزی،   ستتا  ستط  روستتاها در هامحدودیت کاهش همچنین و انستانی و طبیعی هایقابلیت تقویت و حهظ طریق از زندگی
  ست ا هازمینه یزنان در تمام  یشرا  بهبود هیدر ستا  یتحقق عدالت اجتماع  کند،یمش  به توستعه تلا  دنیرست  یکه برا  یاجامعهنیاز (.  2025

(Roy et al., 2019  .) دسترسی  اغل   ها آن  حا ،  این  با  دارند.  شان جوامع  کلی  رفاه  و  غذایی  امنیت  کشاورزی،  تولید  در  مهمی  نقش  ی روستای  ن زنا 

در   (.Sidhant & Puran, 2024) ند دار  را  دیگر  های فریتتت  و  بهداشتتتی  های مراقبت  فناوری،  زمین،  مالکیت  مالی،  منابع  آموزش،   به  محدودی 
توستعه زنان  تیبر اهم توانیم، شتود تیتقو هاآنبودن در  دیمه  در جامعه داده شتود و احستاس   یدیو کل ژهینقش و  که به زنانیتورتی
بتا اتکتا بته   زنتان  ،یطیشتتترا  نیدر چن  .ببرنتد  یخود پ  یواقع  گتاهیبته نقش و جتا  زنتان امر موجت  خواهتد شتتتد کته نیکرد. ا  دیت تتأک  ییروستتتتتا
  ی اجتماعاقتصتادی و  یداریپای  ابیبا ارز  دینستبت به گذشتته مرثرتر خواهند بود. لذا با  ،یاجتماع و یتوستعه فرد  ریخود، در مست   هایقابلیت
   .(2025،  وندی و همکاران)الاالدین کرد یزیربرنامه هاآنتوسعه  یآنان، برا  یواقع هگایو حرکت به سمت جا  ییزنان روستا  یفعل

شوند و توانمند بودن و توانمند ساختن  مداد می ل توسعه ق   لان زنان عام   زیرا  است  پایدار   توسعه   در   مهم  های مولهه  جمله   از   زنان   توانمندسازی 
  که  به این باور اعتقاد دارند که  کشتورها   امروزه بیشتتر   .( 2020فریمانی و همکاران،  اهمیت زیادی دارد )مقدس  در رستیدن به توستعه پایدار  ها آن 

  ،اجتماعی  ، های اقتصادی نبه به ج   و  توانمندسازی زنان مههومی جامع و چند بعدی است  شد.  نخواهد  محقق  پایدار  توسعه   زنان،   توانمندی  بدون 
در این میان    . به توانمندستتازی دارند   نیاز   ی دهد که همه ابعاد زندگ شتتود. جامع بودن، نشتتان می های زندگی مربوط می ر جنبه ی و ستتا ستتیاستتی 

 جوامع  در   اقتصتادی   و   اجتماعی   توستعه   کلیدی   محورهای  از   یکی   روستتایی   زنان   توانمندستازی توانمندستازی زنان روستتایی اهمیت بالایی دارد.  
  فرهنگ حهظ   و  خانواده   از   نگهداری  غذا،  تولید   در  بنیادین   نقشتی   روستتاها  در   زنان   کشتورها،   از  بستیاری   در  . شتود می   محستو   توستعه  حا    در 

 کمتر ها آن   پیشترفت  و  رشتد   های فریتت  که   استت  شتده   باعث   فرهنگی  و   اجتماعی   اقتصتادی،   های محدودیت  حا ،   این   با .  کنند می  ایها   بومی 
 فردی،  های مهارت   بتوانند   زنان   که   شرایطی   آوردن  فراهم   از  است  عبارت   روستایی   زنان   توانمندسازی   . ( 2020)میرزاخانی،    گیرد  قرار   توجه   مورد 

  محور   سته   بر  تعریف   این . باشتند   داشتته   تری فعا   نقش   اجتماعی   و   خانوادگی   های گیری تصتمیم  در   و  دهند   ء ارتقا   را  خود  اقتصتادی  و   اجتماعی 
در ابعاد  و  است   چندبعدی   مههوم   یک   روستایی  زنان   توانمندسازی  . دارد  تأکید خودباوری    و   گیری تصمیم   در   مشارکت  منابع،   به  دسترسی   اساسی 

  یهات ی با توجه به ظرف   .( 2023عظیمی و همکاران،  )   گیرد   قرار  اید توجه آموزشتی، فرهنگی و ستیاستی ب   اقتصتادی، اجتماعی،  مختلف از جمله 
  یعنوان راهکاربه  تواند ی م  حوزه   ن ی در ا   یی زنان روستتا   ی توانمندستاز   ، یی دارو  اهان ی کشتت گ   نه ی در زم  ژه ی و به   ران، ی ا   ی بخش کشتاورز  ر ی چشتمگ 
 . ( 2025،  وندی و همکاران )الاالدین   آنان در نظر گرفته شود   ی اجتماع   -   اقتصادی   ت ی بهبود وضع   ی مرثر برا 

 درآمدزایی منبع یک ایجاد و اقتصتتاد در  گیاهان این  موثر نقش  اجتماعی، و  فرهنگی  هاینگرش  در دارویی گیاهان تاثیر از  نظریتترف
 گیاهان  با مرتب   یتنایع در پیشترفت  دلیل به  شترقی آستیای  و  غربی  اروپای  کشتورهای  کهطوری  به.  استت  اجتنا   قابل  غیر  بزرگ، و  پویا

  اهمیت   (.2019 ،عزیزی و  قیدارستجاستی)  کنندمی  ایها خود کشتور اقتصتاد در  را  ایعمده ستهم و  نموده جذ  را  سترشتاری درآمد  دارویی،
 ایجاد  دارویی، خودکهایی  ستلامت،  تحقق برای جهانی  و  ایمنطقه ملیّ،  اهداف  پیشتبرد  در هاآن  حیاتی نقش شتناستاندن و  دارویی گیاهان
 ثروت  بزرگترین تواندمی هاناانست  ژنتیکی  هایگنجینه و  ذخایر عنوان  به  دارویی  گیاهان  .نیستت پوشتیده کستی بر  اقتصتادی توستعۀ  و اشتتاا 
  بر  علاوه  دارویی  گیاهان  (.2020  ،ستتهیدکن) شتتوند  محستتو   کشتتاورزی بخش در  مهم تولیدات از یکی عنوان  به  کشتتوری  هر برای ملیّ

 نقش  روستتایی  و  کشتاورزی جامعه درآمد افزایش و  روستتایی  اشتتاا  توستعه در دارند هاآنانست   زندگی کیهیت و  ستلامت  بهبود در که نقشتی
 بهداشتی  نیازهای رفع  بر علاوه دارویی،  گیاهان کاربردهای و  فواید شناخت  با روستایی زنان (.2020 همکاران، و  احمدی)  دندار تاثیرگذاری

  (. 2022 د ،خرم و  بیشتتهاللهیولی)  کنندمی فراهم  برای خانوادهاضتتافه  یدرآمد منبع  گیاهان این گردآوری و  کاشتتت  با خانواده، درمانی و

 یتنایع، اولیه تأمین مواد مردم، نیازهای تأمین از نظر بخش این آنجا که از و بوده کشتور اقتصتادی هایبخش ترینمهم از دارویی گیاهان
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 ستکونتگاه پایداری و اقتصتادی پایدار به توستعه کننده کمک ەعمد عوامل از آن استتمرار و ثبات استت، اهمیت حائز درآمد ایجاد و افراد اشتتاا 

 این در اقتصتادی ثبات و درآمدی هاینابرابری کاهش در تواندپایدار، می درآمدی منبع تأمین ضتمن یتنعت این. رودمی شتمار به روستتایی

 شتود استت، شتده ما کشتور شتهری نواحی از بستیاری گیرگریبان امروزه و بوده شتهری روستتایی هایمهاجرت مهم عوامل از یکی که نواحی
 .(2025 )سلطانی و گودرزی،

  "روستتایی  زنان  اقتصتادی  توانمندستازی برای  راهکاری  دارویی، گیاهان  آوری  جمع و  کشتت"  عنوان  تحت پژوهشتی در(  2013)  رحیمی
  های مهارت  منابع،  مالکیت مالی، کنتر  و درآمد اقتصتادی، ستواد هایمولهه  بر مبتنی  روستتایی زنان اقتصتادی  توانمندستازی که  داد  نشتان
مطالعات نشتان    .استت  روستتایی دختران و زنان برای  نوین  هایفریتت نمودن فراهم  امر  این لازمه و  استت  اقتصتادی مشتارکت و  تولیدی

 کیوانهر) استت  بوده  موثر  روستتایی زنان درآمد کست  و  زاییاشتتاا  و  توانمندستازی در  روستتاها، در دارویی گیاهان  انواع  تولید  داده استت که
کاشت   بیشتری از آمدزایی و اشتاا دارویی در  گیاهان  کاشت که دهدمی  نشان(  2017) همکاران جعهری وپژوهش  نتای     (.2016  لاری، و

( در پژوهشتی با عنوان  2020ریاحی و همکاران )  شتود.  روستتایی  اقتصتاد  پایدارستازی ستب  تواندکند و میمی  ایجاد  زراعی محصتولات
نشتان دادند  استتان مازندراندر   بررستی اهمیت اقتصتادی گیاهان دارویی بر معیشتت پایدار جوامع محلی مراتع ییلاقی هزار جری  بهشتهر

  .زایی ساکنان منطقه شودسب  درآمدزایی و اشتاا است وانسته ت  گیاهان داروییکشت 
و تولیدات محصتولات با کاشتت گیاهان داروئی  مشتارکت در وستتایی با  زنان رگزارش شتد که  در یک مطالعه انجام شتده در اندونزی

در   .(Susanto et al., 2022)  انددستتازی اقتصتتادی جامعه محلی و خانواده خود مشتتارکت داشتتتهنکنند در توانممی  ارزش گیاهی احستتاس 
مطالعه مشتابهی که در هند انجام شتده استت گزارش شتد که کاشتت گیاهان دارویی و فروش محصتولات حتی در مقیاس کوچک به زنان 

استتتتهاده از گیاهان داروئی محلی در   ای دیگرمطالعهدر    .(Gurao & Naqvi, 2025)کند که از نظر اقتصتتتادی توانمند شتتتوند  کمک می
،  (دریتد 70تا  40توانمندستازی اقتصتادی و اجتماعی زنان روستتایی بررستی شتد. نتای  نشتان داد که علاوه بر افزایش درآمد زنان )حدود  

تواند الگویی برای افزایش توانمندی اقتصادی و دانش زنان در زمینه استهاده از این گیاهان و نیز اعتماد به نهس زنان افزایش یافت که می
 در زنانی که که( نشتتان داد  2025دی و همکاران )ونتحقیق الاالدین  .(Perwitasarim et al., 2025)اجتماعی زنان در نواحی دیگر باشتتد 

 از بالاتری ستط  از مرات به اند،دولتی بوده و محلی نهادهای حمایت تحت یا اندکرده شترکت دارویی گیاهان با مرتب  آموزشتی هایدوره

 .اندبوده برخوردار توانمندی

 که وجود دارد  دارویی  گیاهان  کاشتت و توستعه  زمینۀ در زیادی  هایقابلیت  اقلیمی، و محیطی شترای   تنوع علتّ به  ایران  روستتاهای در
 و  محصتتولات  فرآوری همچنین و  پرورش   کاشتتت، با  روستتتایی زنان  زمینه  این در .دارد مهمی نقش  روستتتاها اقتصتتادیبهبود   در  امر  این

  -اقتصادی و جامعجدید  ابعاد گرفتن نظر در بدون مطالعات پیشین از برخیدارویی نقش مهمی دارند.  گیاهان  پایه  بر مزارع توستعه و  احداث
این  . براستت طرح قابل مهم تحقیقاتی شتکاف یک عنوانبه که اندپرداخته مختلف جارافیایی مناطق در زنان تبیین توانمندستازی به ،اجتماعی
های  از جنبه زناناقتصتادی و اجتماعی   بر توانمندستازیبرداری گیاهان دارویی  نقش تولید و بهره تا استت شتده ستعی حاضتر تحقیق در استاس،
 و مورد شتناستاییمنطقه کندلوس که دارای موزه گیاهان دارویی نیز استت،   در گذاری و ستودآوری تا مهاجرت، امنیت تولید و ...سترمایه
برداری گیتاهان دارویی در منطقته کنتدلوس بر  های تولیتد و بهرهتا به این پرستتتش پاستتت  داده شتتتود که کدام جنبته  گیرند قرار بررستتتی

 توانمندسازی و ارتقاء وضعیت اقتصادی و اجتماعی زنان این منطقه تاثیرگذار بوده است  

 

 هامواد و روش. 2

 . منطقه مورد مطالعه 2-1

 75 فایتله در  روستتای کندلوس  .(1انجام شتده استت )شتکل  استتان مازندران  نوشتهر  شتهرستتان  واقع در  کندلوس   روستتای  این مطالعه در
  متر  1650 دریا ستتط  از آن ارتهاع و دارد قرار  لرگان  ییلاقی روستتتای کیلومتری 5 و( کجور مرکز) پو  کیلومتری 15  نوشتتهر، کیلومتری

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C/


 197 و همکاران خدامرادی ... / روستایی زنان  اجتماعی - اقتصادی توانمندسازی بر داروئی گیاهان از برداریبهره و  تولید نقش

 

  376)  نهر  1092آن  جمعیت  ،1395ستا   در ایران  آمار  مرکز  سترشتماری براستاس  و دارد قرار رستتا  زانوس  دهستتان  در  روستتا این. استت
 و  داخلی ستتط  در  کندلوس   روستتتای  .کنندمی یتتحبت  کجوری  گویش با( تبری)  مازندرانی زبان  به  کندلوس   مردم. استتتبوده( خانوار
 یمناطق برا نیاز مستتعدتر یکیکندلوس    ییدارو اهانیو موزه گ  ییدارو  اهانیمزارع گ. استت شتده  شتناخته  گردشتگری حوزه در  یالمللبین

  د یکشت، پرورش، تول  یهابا هدف  1365کندلوس در سا    یمجتمع کشاورز  ییدارو اهانیموزه گ.  است  ییدارو  اهانیاز گ یاریپرورش بس
 کیبوتان  باغ  رانیبار در ا نیاول  یشد. برا  سیتاس یاهیگ یهاها و روغناسانس دیتول نیو معطر و همچن  ییدارو  یایل  اهانیگ  یبندو بسته
و  دیبه تول  رانیارزشتمند در ا کیژنت  اهیگونه گ  250بالغ بر   یهکتار بر پا شتد که با کاشتت 10به مستاحت  ینی( در زمییدارو اهانی)موزه گ

 ییدارو اهانیگردشتگران با گ ییآشتنا یبرا یمحل نکهیموزه علاوه بر ا نیا  مختلف اقدام کرد.  یهانهیعرضته محصتولات گوناگون در زم
 . پردازدیم زین یاهیگ  یهاها و روغناسانس دیتول زیو معطر و ن ییدارو اهانیگ یبندو بسته دیاست به امر پرورش، تول

 

 منطقه مورد مطالعه یمکان تیموقع . ١شکل 

 

 ها. نحوه جمع آوری داده2-2

 از . پسبود  ستاختهمحقق  ستشتنامهپر پژوهش  این هایآوری دادهجمع ابزار. شتد  استتهاده پیمایشتی و میدانی  روش  از  تحقیق انجام برای
 بخش 4 پرستشتنامه از. شتد  تدوین  پرستشتنامه  قال  در و  تهیه  هاشتاخ، از یک هر  برای مناست  هایگویه  شتاخ،،  به مهاهیم تبدیل
 و خانوار  اعضتای تعداد  و ستالیانه، درآمد تاهل،  تحصتیلات،  ستن، شتامل)  دموگرافیک  مشتخصتات شتامل  آن او  بخش که  بود شتده تشتکیل
بخش ستوم   ،(ستبک زندگی و...کیهیت رفاه، وضتعیت    شتامل ستوا  10)  دارویی گیاهان  برداریتولید و بهره ، بخش دوم ستوالات تاثیر(بیمه

و بخش چهارم ستوالات  (  گذاری، ستودآوری و...سترمایهوضتعیت  رضتایت مالی،   شتامل ستوا  10)  اقتصتادی  ستوالات مربوط به توانمندستازی
نهر از   30  نظرات از پرستشتنامه  روایی تعیین برایبود.    (...انستجام اجتماعی، مهاجرت و  شتامل ستوا  10)  اجتماعی  مربوط به توانمندستازی
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برداری  که برای تاثیر بهرهاستبه شتد حای کرونباخ مهبرای تعیین پایایی پرستشتنامه ضتری  آلشتد.  استاتید دانشتگاهی استتهاده و  کارشتناستان
 حاضتتر پژوهش آماری جامعه. دستتت آمدبه  778/0و   759/0ترتی   و برای توانمندستتازی اقتصتتادی و اجتماعی به  703/0گیاهان دارویی  

برای  .دبودن ارتباط در دارویی گیاهان مقوله  با نوعی  به و  کرده  زندگی  کندلوس   روستای در که  بود سا  15  بالای زنان  از نهر  1092  شامل
 . آمد بدست عدد 285 نمونه میزان، 05/0 انتظار مورد دقت گرفتن نظر در باکوکران استهاده شد و  فرمو از  آماری جامعه  تعیین حجم

 ها. تجزیه و تحلیل آماری داده2-3

های استتنباطی ابتدا با استتهاده از برای دادهتعیین شتد.   SPSSافزار فراوانی با استتهاده از نرم دریتد و  های فراوانیآماره برای بخش تویتیهی
معیار و  های میانگین، انحرافآماره  SPSSستیس با استتهاده از نرم افزار   ها بررستی شتد.توزیع نرما  داده ،استمیرنوف  و کلموگروفآزمون  
رمن، همبستتگی بین یدر نهایت با استتهاده از آزمون همبستتگی استیها تعیین شتد.  و رتبه هر کدام از گویه  داریمعنی  تبیین و ستط  ضتری 
 .  زنان روستای کندلوس بررسی شد  و اجتماعی  اقتصادی  توانمندسازی و دارویی گیاهان برداریتولید و بهره تاثیر

 

  های پژوهشیافته. 3

 های توصیفییافته. 1-3

پرستشتنامه تکمیل شتده مربوط به گروه ستنی  285از بین   شتوندگانپرستشهای آماری بیشتترین ستن با توجه به تجزیه و تحلیل ستن نمونه
ستا     66/44همچنین میانگین ستنی گروه مورد مطالعه ستا  تعلق دارد.  50تا  41روه ستنی و کمترین ستن نیز به گ باشتدستا  می 40تا  30

شتوندگان  بیشتترین ستط  تحصتیلی پرستش میانستا  نمونه آماری استت. باشتد که نشتان از ستنین نستبتاًمی  183/12با انحراف معیار متناظر 
باشد و کمترین سط   درید می  01/47نهر در سط  راهنمایی با درید فراوانی   134، ستواد  نهر 285باشتد که از بین مربوط به راهنمایی می

های پژوهش به نستبت دارای ستواد بوده استت. این مقادیر بیانگر آن استت که آزمودنی  8/2نهر با دریتد فراوانی  8ستواد که شتامل  نیز بی
 285تعداد از اشتاره دارد.  نکردنازدوا ستشتنامه به وضتعیت فرد در خصتود ازدوا  و پردر  تأهلمههوم    اند.و نوشتتن بوده نحداقلی خواند

  ها مجرد بودند.درید از آزمودنی 6/18نهر معاد   53 درید متاهل و 4/81معاد   ،نهر
 .کنندمی کست  ستا  یک طو  در در بخش گیاهان دارویی  شتاغل افراد که  دارد اشتاره درآمدی مجموع  به هاآزمودنی ستالانه درآمد

ها، باشتتد. همچنین به اذعان آزمودنیمی 377/96میلیون تومان با انحراف معیار متناظر   903/95های آماری میانگین درآمد ستتالانه نمونه
های آماری، طبق اطلاعات بدستت آمده و به اذعان نمونه میلیون تومان بوده استت.  300میلیون تومان و بیشتترین درآمد   5کمترین درآمد 

اطلاعات بدستت آمده در   .ها فاقد بیمه بودنددریتد از آزمودنی  50/43نهر معاد     124ها دارای بیمه و دریتد از نمونه  5/56نهر معاد     161
و کمترین   ،دریتد 68/53معاد   ،نهر 153نهره با فراوانی چهاربیشتترین تعداد اعضتای خانوار مربوط به خانوار ،  مورد بعد خانوار نشتان داد

 بوده است. ،درید 10/2معاد   ،نهر 2هره با نتعداد خانوار مربوط به خانوار شش

 های مربوط به آزمون کلموگروف و اسمیرنوفیافته. 2-3

 پیروی از است عبارت اسمیرنوف  - کولموگروف آزمون در یهر دهد. فرضیههای آزمون کلموگروف و اسمیرنوف را نشان میافتهی 1جدو  

 نرما . ها از توزیعداده پیروی عدم از است عبارت آن مقابل فرضیه نرما  و توزیع از هاداده
( در کلیه متایرهای تحقیق کوچکتر از ستط   Pاین آزمون، ستطوح احتما  )مقدار  شتود درگونه که ملاحظه میهمان 1مطابق جدو  

توان در گردد. نتیجتاً میمی قلمداد نرما  توزیع غیر بر منطبق ها توزیع داده یتتهر، فرضتتیه و ردP مقدار   به توجه باشتتد. بامی  01/0خطا 
 های غیر پارامتریک همچون اسییرمن استهاده نمود.آزمون فرضیات تحقیق از آزمون
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 های مربوط به آزمون کلموگروف و اسمیرنوف یافته . ١جدول 

 H0: p=0 کند.مشاهدات از توزیع نرمال پیروی میتوزیع 

 H1: p≠0 کند.شاهدات از توزیع نرما  پیروی نمیتوزیع م

 نتیجه آزمون  Sigمقدار  آماره آزمون تعداد نمونه  متغیر 

 گیاهان دارویی  برداریتولید و بهرهتاثیر 

285 

012/2 019/0 

 049/0 222/1 توانمندسازی اقتصادی توزیع نرما 

 023/0 180/1 توانمندسازی اجتماعی 

 

 های استنباطی یافته . 3-3

 کاشت گیاهان داروئی های . مولفه3-3-1

شتترای   "مربوط به گویه   دهد بیشتتترین ضتتری  تبییندارویی نشتتان می گیاهان  کاشتتت های متایر تاثیرمقادیر آماری مربوط به مرلهه

بوده و کمترین ضتری  تبیین   308/0با مقدار    "دانید  اکولوژیکی منطقه را تا چه حد عامل کاشتت گیاهان دارویی توست  جامعه زنان می

 مقتدار با  "های کاشتتتت گیتاهان دارویی منطقته موثر بوده استتتت  ای و آموزش زنان در فعتالیتتتا چه حد دانش حرفه "نیز مربوط به گویه  
 .(2)جدو    دار شدنددرید معنی 99ها در سط  بوده است. همچنین کلیه گویه  127/0

 دارویی  گیاهان کاشت تاثیر هایگویهوضعیت   . 2جدول 

 میانگین  گویه 
انحراف  

 معیار 

ضریب  

 تبیین 

 سطح 

 داری معنی
 رتبه 

 9 000/0 163/0 565/0 69/3 دانید تا چه حد تاثیر کاشت گیاهان دارویی را بر بهبود کیهیت و رفاه زندگی زنان روستایی منطقه موثر می

 10 000/0 127/0 439/0 25/2 های کاشت گیاهان دارویی منطقه موثر بوده است ای و آموزش زنان در فعالیتتا چه حد دانش حرفه
 8 000/0 184/0 636/0 67/3 دانید های کاشت گیاهان دارویی موثر میتا چه حد تجربه و آگاهی زنان خبره را بر تداوم فعالیت

های کاشتت گیاهان دارویی  تا چه حد ستبک و شتیوه زندگی و فرهنگ استتهاده از گیاهان دارویی در فعالیت
 توس  زنان موثر بوده است 

6/3 718/0 207/0 000/0 7 

 1 000/0 308/0 066/1 69/2 دانید شرای  اکولوژیکی منطقه را تا چه حد عامل کاشت گیاهان دارویی توس  جامعه زنان می
در حا  حاضتر تا چه حد دانش، علاقه و انگیزه در بین زنان نستل جدید بر فعالیت و توستعه کاشتت گیاهان  

 دارویی موثر است 
19/3 788/0 228/0 000/0 5 

 2 000/0 305/0 057/0 24/3 به نظر شما تا چه حد استمرار و تداوم کاشت گیاهان دارویی در منطقه به رویه عرفی گذشته مربوط است 
 6 000/0 221/0 766/0 03/3 ها مردمی در جامعه زنان بر کاشت گیاهان دارویی در منطقه موثر بوده است  ها و تعاونی تا چه حد تاثیر تشکل 

 4 000/0 256/0 884/0 14/3 تا چه حد بیکاری باعث تنوع بخشی درآمد و اشتاا  در زمینه کاشت گیاهان دارویی در منطقه شده است 
 3 000/0 279/0 0/ 966 04/3 مشکلات کشت محصولات کشاورزی تا چه حد در کاشت گیاهان دارویی در منطقه موثر بوده است 

 

 های اقتصادی مؤلفه . 2- 3-3

ها با فعالیت زنان، در این ستتا  "دهد بیشتتترین ضتتری  تبیین مربوط به گویه اقتصتتادی نشتتان می  هایگویهمقادیر آماری مربوط به 

  0/ 226با مقدار    "گذاری بخش خصتویتی جهت خرید، بستته بندی و یتادرات گیاهان دارویی تا چه حد توستعه داشتته استت   سترمایه

تنوع تولید گیاهان دارویی در منطقه تا چه حد امکان ارتباط زنان جوامع روستتایی را  "باشتد و کمترین ضتری  تبیین نیز مربوط به گویه می
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 (.3جدو   ) دار شدنددرید معنی 99ها در سط  بوده است. همچنین کلیه گویه  115/0با ضری   "بر درآمد سودآوری فراهم نموده است  

 های اقتصادی وضعیت مرلهه . 3جدول 

 میانگین  گویه 
انحراف  

 معیار 

ضریب  

 تبیین 

سطح 

 داری معنی
 رتبه 

 5 **0/000 177/0 768/0 86/2  در جامعه زنان شده است مالیو  قتصادیا استقلا    باعثتا چه حد  در منطقه گیاهان داروییکاشت  

 3 **0/000 183/0 798/0 19/3 در جامعه زنان تا چه حد در رضایت عمومی موثر بوده است   گیاهان داروییمیزان سودآوری با کاشت 
 6 **0/000 176/0 766/0 03/3 شود تا چه حد از تسهیلات و اعتبارات برای افزایش تولید و توسعه کشت کار استهاده می

 8 **0/000 154/0 668/0 47/2  اطلاع دارندسودآوری و   کس  و کارها بیشتر رونقبرای های مهید دمنوش  تاثیراز  مردم تا چه حد 
 ستودآوری درآمدتنوع تولید گیاهان دارویی در منطقه تا چه حد امکان ارتباط زنان جوامع روستتایی را بر 

 فراهم نموده است 
91/3 500/0 115/0 0/000** 10 

 4 **0/000 181/0 / 788 03/4   گیرد مورد توجه قرار می گیاهان دارویی   ، جهت های مشتریان در بازار تا چه اندازه شناخت نیازها و خواسته 
 7 **0/000 171/0 745/0 90/2  گیردی تا چه حد مورد توجه قرار میبندی بهداشتی گیاهان دارویی تولیدبهبود مهارت در بسته

ای تتا چته میزان منجر بته  قتابلیتت اقتصتتتادی و قیمتت گیتاهتان دارویی در بتازارهتای محلی و منطقته
 گذاری بخش خصویی در گیاهان دارویی شده است سرمایه

14/2 642/0 148/0 0/000** 9 

گذاری بخش خصویی جهت، خرید بسته بندی و یادرات گیاهان  ها با فعالیت زنان، سرمایهدر این سا 
 دارویی تا چه حد توسعه داشته است 

12/3 984/0 226/0 0/000** 1 

در هزینه و اقتصتاد  گیاهان دارویی در کنار محصتولات کشتاورزی توست  زنان تا چه حد   توستعه و کاشتت
  خانوار موثر است

04/3 937/0 215/0 0/000** 2 

 

 و توانمندسازی اقتصادیداروئی  اهان ی گهمبستگی بین  .3-3-3
برای بررستی   رابطه بین کاشتت گیاهان داروئی و توانمندستازی اقتصتادی زنان در روستتای کندلوس بود.  داریمعنیفرضتیه این پژوهش 

 توانمندستازی بر دارویی که گیاهاناستییرمن استتهاده شتد. نتای  این آزمون نشتان داد   همبستتگی  درستتی یا نادرستتی این فرضتیه از آزمون
 .شودمی پذیرفته تحقیق فرضیه بنابراین دارند داریمعنی و مثبت تأثیر  روستایی زنان  اقتصادی

 روستایی زنان اقتصادی توانمندسازی تحلیل رابطه فرضیه همبستگی بین گیاهان دارویی و . 4جدول 

 تعداد  داری معنیسطح  ضریب همبستگی اسپیرمن  متغیر 

 285 **0/000 336/0**   اقتصادی و توانمندسازی دارویی گیاهان
 01/0در سط    داری معنی **

 

 های اجتماعی مؤلفه. 4-3-3

 گیاهان  کشت  توسعه  "دهد. بیشترین ضری  تبیین مربوط به  گویه  اجتماعی را نشان میتوسعه  های  مقادیر آماری مربوط به گویه  5جدو   

 "باشد و کمترین ضری  تبیین نیز مربوط به گویه  می  271/0با مقدار     "است   تاثیرگذار  زنان  مشارکتی  توانمندی  در  اندازه  چه  تا  دارویی

بوده   173/0با ضری     "دانید  می  محلی  جوامع  مهاجرت  عدم  بر  زنان  ترغی   باعث  اندازه  چه  تا  را  دارویی  گیاهان  تنوع  و  مزارع  مساحت
 . شدند  داریمعنیدرید  99ها در سط  ه گویهیاست. همچنین کل

 . همبستگی بین گیاهان داروئی و توسعه اجتماعی 5-3-3
دارند   داریمعنی و مثبت  تأثیر  روستتایی زنان  ستازی اجتماعیتوانمندی  بر  دارویی  استییرمن نشتان داد که گیاهان  همبستتگی  نتای  آزمون



 201 و همکاران خدامرادی ... / روستایی زنان  اجتماعی - اقتصادی توانمندسازی بر داروئی گیاهان از برداریبهره و  تولید نقش

 

 (. 6)جدو   
 

 های اجتماعی وضعیت مرلهه. 5جدول 

 میانگین  گویه 
انحراف  

 معیار 

ضریب  

 تبیین 

سطح 

 داری معنی
 رتبه 

تا چه حد آشتنایی با کشتت و پرورش گیاهان دارویی باعث آگاهی بیشتتر در زمینه بهبود کست  و کارهای  
 محلی و تولید گردیده است 

85/2 860/0 225/0 0/000** 4 

 1 **0/000 271/0 037/1 99/2  استتوانمندی مشارکتی زنان تاثیرگذار   درتوسعه کشت گیاهان دارویی تا چه اندازه  
موثر    منطقه  تقویت انستجام اجتماعیتا چه اندازه در ایجاد شتال و   را برداری گیاهان دارویی  بهرهکاشتت و 

  دانیدمی
54/2 976/0 255/0 0/000** 2 

 10 **0/000 173/0 662/0 17/2 دانید  می محلی بر عدم مهاجرت جوامع  ترغی  زنان   عث تا چه اندازه با را   ان دارویی گیاه  مساحت مزارع و تنوع 
گیری و تاثیرگذاری  گیاهان دارویی تا چه حد بر توانایی تصتتمیم  در موردستتط  آگاهی زنان روستتتایی  

 های درون خانواده موثر بوده است تصمیم
42/2 786/0 205/0 0/000** 6 

تناست  بازار عرضته و تقاضتا گیاهان دارویی با ستط  دانش بومی زنان روستتایی تا چه اندازه باعث رونق 
 بازارهای محلی گردیده است 

37/2 873/0 . 228/0 0/000** 3 

 5 **0/000 212/0 810/0 71/2 بخش گیاهان دارویی، باعث حمایت بیشتر خانواده و همسر گردیده است   درتا چه اندازه توانمندی 
 8 **0/000 201/0 786/0 68/2 رونق بازار گیاهان دارویی تا چه اندازه مانع از مهاجرت فصلی مردان و کاهش حجم کار زنان گردیده است  
 7 **0/000 204/0 781/0 80/2 نگرش زنان روستایی به بیمه تا چه اندازه ناشی از امنیت تولید گیاهان دارویی در منطقه شما بوده است 

های منطقه  قابلیت متناست  باروستتای کندلوس تا چه اندازه  در ها و خدمات آموزشتی و ترویجی  حمایت
 باشد در کشت و توسعه گیاهان دارویی می

32/2 765/0 200/0 0/000** 9 

 01/0در سط   داریمعنی** 

 

 تحلیل رابطه فرضیه دوم . 6جدول 

 تعداد  داری معنیسطح  ضریب همبستگی اسپیرمن  متغیر 

 285 000/0 ** 280/0 اجتماعی و توانمندسازی دارویی  گیاهان
 01/0در سط    داری معنی **

 

 گیری و نتیجه بحث. 4
زنان در روستتای کندلوس استتان مازندران و اجتماعی  ستازی اقتصتادی  گیاهان دارویی بر توانمند  برداریتولید و بهرهدر این مطالعه تاثیر 

در این بین نقش زنان به   نواحی روستتایی هستتند.های بالقوه و ارزشتمند در ایجاد اشتتاا  در گیاهان دارویی یکی از ظرفیتبررستی شتد. 
در  وبرداری بهینه از گیاهان دارویی  برای توستعه و بهره  یواند بستتر مناستبتکننده روستتایی در عریته کشتاورزی میعنوان قشتر مولد و تولید

مندی بیشتتر از گیاهان دارویی توان با استتهاده بهتر و بهرهمیبه عبارت دیگر   آورد.را فراهم  هاآن  و اجنماعی  توانمندستازی اقتصتادی نتیجه
در زنان و و اجتماعی    اقتصتتادیخرد خانگی با رویکرد توانمندستتازی    کستت  و کارهایرشتتد به علاوه بر ایجاد اشتتتاا  فردی و گروهی، 

 .توسعه اقتصاد منطقه کمک کردنهایت 
  در واقع   .عوامل داشتسایر  به  حائز اهمیت بالاتری نسبت    منطقه  اکولوژیک  عامل شرای تاثیر  دارویی،    گیاهان  برداریو بهره  در کاشت

 دهند.از خود نشان میکاشت گیاهان دارویی  زنان مورد مطالعه علاقه و اشتیا  بیشتری به  مساعدتر باشد،    منطقه   هر چه شرای  اقلیمی
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 مشکلات   و  گذشته  عرفی  رویه  منطقه،  اکولوژیکی  دارویی، علاوه بر شرای   گیاهان  کاشت  تأثیر  بعد  به  مربوط  هایمرلهه   بعلاوه در زمینه
 توانمی  دیگر  عبارت  به.  است  داشته  بیشتری  تأثیر  دارویی  گیاهان  تولید  استمرار  مجموع  در  و  کاشت  و  توسعه  در  کشاورزی  محصولات  کشت
 منطقه در دارویی گیاهان کاشت در بیشتری اولویت و اهمیت دارای مطالعه،  مورد روستایی زنان  حیث از مذکور عامل سه که گرفت نتیجه
می  .است  داشته   مطالعه  مورد میرسد  بنظر  پایدار  نخواهدستوسعه  با  شد  ر  مگر  و  ،  بهمشارکت  زنان  در  توانمندسازی  اقدامات حویژه  وزه 
های عوامل به طبیعت در برنامه  ندیکتریز  نظر از زنان به عنوان یکی از نسو ک  هایگذار ، سیاستهاریزیمشارکت در برنامه  ،تیلاتشکی
 مطابقت دارد.( با نتای  پژوهش حاضر 2019نیاقی )نتای  بدست آمده توس  . ت محیطیسزی

 دارویی  گیاهان  یادرات  و  بندیبسته   ،خرید  در  خصویی  بخش  گذاریسرمایه   های اقتصادی نشان داد کهنتای  پژوهش در زمینه مرلهه 
بندی و یادرات گیاهان دارویی بسته  ری در بخش خرید اگذای است. بالطبع وجود و افزایش سرمایه حائز اهمیت ویژه زنان  فعالیت  از   متاثر

را فراهم خواهد نمود. به عبارت بهتر، حضور زنان در   هاآنو خانوار  زنان  که عامل آن زنان روستایی باشند، موجبات توانمندی اقتصادی  
تواند مهید باشد و موجبات بندی گیاهان دارویی بوده، میهای هنری بیشتری در عریه بسته بندی که نیازمند خلاقیتهای بستهفعالیت

بر اهمیت سرمایه گذاری در (  2019میررحیمی و همکارن )گذاری بخش خصویی در این زمینه فراهم آید. مطالعه حاجیافزایش سرمایه
 عمومی  رضایت  عامل   سه  اقتصادی،  بعد  به  مربوط   هایمرلهه  بخش  در  اضر است.حژوهش  پدارویی    گیاهان  یادرات  و  بندیبسته   خرید
  و  دارویی  گیاهان  یادرات  و  بندیبسته  خرید  جهت  خصویی  بخش  گذاریسرمایه  توسعه  دارویی،  گیاهان  کاشت  سودآوری  از  زنان  جامعه
  که  گرفت  نتیجه  توانمی  لذا.  داد  اختصاد  خود  به  را  رتبه  و  اهمیت  بیشترین  خانوار  اقتصاد  و  هزینه  در  دارویی  گیاهان  کاشت  و  توسعه  تأثیر

  اقتصادی   دیدگاه  در  بیشتری  تأثیرگذاری  و  است  بوده  اقتصادی  زمینه  در  مذکور  عامل  سه  حاضر،  پژوهش  مطالعه  مورد  روستایی  زنان  دغدغه
روستای کندلوس  گیاهان دارویی در توانمندسازی اقتصادی زنان    آزمون اسییرمن نشان داد که  .است  داشته  دارویی  گیاهان  زمینه   در  هاآن

و  معنیتأثیر   و  .داشتند  مثبتدار  توس  جعهری  مشابهی که  )  مطالعات  و همکاران2017همکاران  احمدی  آزاده( 2020)  (،   و  قههرخی  ، 
نشان   (2020)  همکاران است  توانمندانجام شده  بر  داروئی  گیاهان  مثبت  نقش  با  دهنده  و  است  نواحی مختلف  در  زنان  اقتصادی  سازی 

 خوانی دارد. های این مطالعه همیافته
 در   فعالیت  با  کندلوس،  در روستای  روستایی  زنان  دهد کههای اجتماعی و آزمون همبستگی اسییرمن نشان مینتای  مربوط به مولهه

 زنان  بین  در  دارویی  گیاهان  زمینه  در   فعالیت  نیز نشان داد که  میدانی  مشاهدات  اند.از نظر اجتماعی نیز توانمند شده  دارویی  گیاهان  زمینه
 زنان  مشارکتی  توانمندی  افزایش  تولید،   و  محلی  کارهای  و  کس   بهبود  زمینه   در  بیشتر  آگاهی  به  منجر  کندلوس،  روستای  در  مطالعه  مورد
 بر   تاثیرگذاری  و  گیریتصمیم  توانایی  شهری،  مناطق  به  محلی  جوامع  مهاجرت  عدم  منطقه،  اجتماعی  انسجام  تقویت  روستا،  امور  سایر  در

 کاهش   مطالعه،  مورد  زنان  جان   از  خانواده   بیشتر   حمایت  روستایی،  زنان  بومی  دانش   افزایش   بانوان،  بین   در  خانواده  درون  هایتصمیم
  توس    که  هاییپژوهش  هاییافت  با  تحقیق  این  نتای   .است  شده  بیمه  پوشش  افزایش  و  زنان  کار  حجم  کاهش  و  مردان  فصلی  مهاجرت
علاوه   دارویی  گیاهان  کشت  که  دارد  مطابقت  شده  انجام  (2023بیگی )تقی بیگی و علی  ( و2023، شهنوازی )(2018)  همکاران  و  فراشی

 . شودمینیز  روستایی زنان اجتماعی توانمندی باعثبر توانمندی اقتصادی 
 7/26)   اقتصادی  توانمندی  به  دارویی   گیاهان  زمینه  در  فعالیت  با  مازندران،   استان  نوشهر  شهرستان  در   کندلوس   روستای  روستایی  زنان
تواند الگویی برای سایر زنان روستایی  بنابراین کاشت گیاهان داروئی توس  زنان روستایی این روستا می.  رسیدند  مطلوبیو اجتماعی    درید(

 منطقه   مرحله بعد به اقتصاد  در مرحله او  و در  هدر مناطق دیگر ایران باشد که با استهاده از پتانسیل کاشت گیاهان داروئی به اقتصاد خانواد
 دی اجتماعی نیز گردد. نتواند بر جنبه های دیگر اثر گذاشته و باعث توانمکمک کنند. بی شک رشد اقتصادی می

های  چشمه، دریاچه و منابع آبی غنی،  توپوگرافی مستعد برای پرورش انواع گیاهان دارویی،  مطلو   بارش   با  کندلوس   وستای تاریخیر
ادافیکی منحصربه فرد  اقلیمی،  شرای     ،آ  معدنی با  داشتهاکولوژیکی و  انواع محصولات    و  تنوع کشت  با  مزارع متعدد  باغات و  وجود 
پو  ی کهکشاورز  از  تول  ییاینشان  به  ا  کیارگان  داتیو توجه  ازاطراف آن دارد  یروستا و روستاها   ن یدر  به عنوان یکی  مقاید جهانی   ، 
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از موهبت   دیخود جل  نموده است که با  یرا به سو  یشمار یطرفداران ب  ،یکشاورز   یاکنون ینعت گردشگرشناخته شده است.    گردشگری
برداری تولید و بهره و    یدر ینعت کشاورز   یو ارزشمند   یطولان  یانهیشیکندلوس که پ  یخیو تار  یفرهنگ  یروستا  کیاستراتژ  تیو موقع

بهره را   تینها  گیاهان دارویی  یکشاورز  یگردشگر  تیوربا مح  داریاشتاا  و درآمد پا  جادیبه ا  دنیرونق بخش  یبرا  ،دارد  گیاهان دارویی
   بخش کجور مازندران کمک کرد. یجست و به روند مهاجرت معکوس از شهرها به روستاها

یندو  خرد باشد، تاسیس  می  زنان  ین یو بازار سه مرلهه مهم در توسعه اشتاا  و کارآفر  لاتیموزش، تسهبا عنایت به این ایل که آ
را در و ماندگاری  زنان روستایی شده و امید به آینده    مشارکتیتوانمندی    تقویت انسجام اجتماعی و  ی و تعاونی گیاهان دارویی باعثگروه
و مصرف   دیتولتوان  میهای آموزشی هدفمند با قابلیت پایش و ارزیابی مستمر،  افزایش خواهد داد. با برگزاری کلاس   زنان روستایی  بین

برداران گیاهان دارویی را در بین بهره   گیاهان دارویی محلی به باغچه سلامت جهانی(  )ارتقاء باغ  شده سالم و استاندارد  یمحصولات گواه
ارائه آموزش لازم به گردشگران داخلی و خارجی در منطقه کندلوس،    جهت جذ سازی کرد. در نهایت با توجه به بستر مناس   فرهنگ
در جهت تولید    در گردش  هیبودجه سرما  تخصی،  و  وزارت ینعت، معدن و تجارت  ای  یمثل جهاد کشاورز  یمتول  ینهادها  لهوسی به  زنان

 تواندی م  ،عرضه کنند  یو خارج   یداخل  یو ظاهر مناس  به بازارها  بندیخود را با بسته   یدید محصو  تولنقادر باش  این قشرکه    عرقیات
 باشد. رگذاریتأث اریبس ییفروش مناس  و درآمدزا یرو
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